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LA PRINCESA Y EL GUISANTE 
Hans Christian Andersen 


Había una vez un príncipe que quería casarse con una princesa; pero había de ser 
princesa de verdad. Atravesó, pues, el mundo entero para encontrar una; pero 
siempre había algún inconveniente. Verdad es que princesas había bastantes, pero. 
no podía averiguar nunca si eran verdaderas princesas, siempre había algo 
sospechoso. Volvió muy afligido porque le hubiera gustado tanto tener una 
verdadera princesa. 

Unanoche se levantó unaterrible tempestad, relampagueaba y tronaba, la lluvia caía 
a torrentes, era verdaderamente espantoso. Llamaron entonces a la puerta del 
castillo, y el anciano rey fue a abrirla. Era una princesa. ¡Pero, Dios mio, cómo la 
habían puesto la lluvia y la tormenta! El agua chorreaba por sus cabellos y vestidos 
y la entraba por la punta delos zapatos y le salía por los talones, y ella decía queera 
tuna verdadera princesa. 


— ¡Bueno, eso pronto lo sabremos! — pensó la vieja reina, y sin decir nada, fue al 
dormitorio, sacó todos los colchones de la cama y puso un guisante sobreel tablado. 
Luego tomó veinte colchones y los colocó sobre el guisante. y además weinte 
edredones encima de los colchones. 


Era esta la camacen la que debía dormir la princesa. 


2 Exa hoc [l 


“Ala mañana siguiente le preguntaron cómo había pasado la noche. 


—;Oh. malísimamente!—dijo la princesa, — apenas he podido cerrar los ojos entoda 
la noche! 

Dios sabe lo que había en mi cama. ¡He estado acostada sobre una cosa dura que 
tengo todo el cuerpo lleno de cardenales! ¡Es verdaderamente una desdicha! 


Eso probaba que era una verdadera princesa, puesto que a través de veinte 
colchones y de veinte edredones había sentido el guisante. Solo una verdadera 
princesa podía ser tan delicada. 


Entonces el príncipela tomó por esposa, porque sabía ahora que tenía una princesa 
de verdad, y el guisante lo llevaron al museo, en donde se puede ver todavía, a no ser 
que alguien se lo haya llevado. He aquí una historia verdadera. 


Grooming / Child grooming, ciberacoso 
sexual a menores 


Qué es En ocasiones, los adultos se hacen pasar por menores en Internet o 
intentan establecer un contacto con niños y adolescentes que dé pie a una relación 
de confianza, pasando después al control emocional y, finalmente al chantaje con 
fines sexuales, A esta práctica se la conoce como grooming, y tiene diversos 
objetivos: 


Producción de imágenes y vídeos con connotación o actividad sexual, destinados 
al consumo propio de pederastas o a redes de abuso sexual a menores. 


Encuentros en persona con el menor y abuso sexual físico, 


Explotación sexual y prostitución infantil 


En situación Ya hacía tiempo que quedaban casi todas las tardes para chatear. 
Lidia había conocido a Hugo a través de Instagram y empezaron a hablar. Eran 
muy parecidos, los dos tenían 14 años, les gustaban los mismos libros, las mismas 
series y pelis, Fue fácil entablar amistad. 


Se gustaban y eso llevó a conversaciones más subidas de tono... Un día, él le pidió 
entre bromas que se levantara la camiseta delante de la webcam. A Lidia le daba 
vergilenza, pero al final lo hizo. Fueron unos segundos, se puso roja como un 
tomate y no podía con la risa, pero nunca imaginó los problemas que eso le 
traería. 


Ala semana siguiente él volvió a sugerir que lo hiciera otra vez, pero ella se negó 
entre risas, Hugo contestó al segundo, y Lidia no se esperaba algo así: 


— Pues o lo haces, o envío el vídeo del otro día a todo el mundo. 


Ella se echó a reír, pero a los pocos segundos paró. Hugo le acababa de enviar el 
vídeo en el que ella se levantaba la camiseta. No cra una broma, le estaba 
chantajeando: o se desnudaba o lo publicaría y lo vería todo el mundo. 


¿Cómo ocurre? Habitualmente el contacto entre ambas partes comienza a 
través de algún servicio de Internet, preferentemente redes sociales, plataformas 
de juego o comunidades online. Son servicios muy utilizados por los menores y 
todos ellos tienen funcionalidades de chat para conversar. 


El atacante suele utilizar el engaño para facilitar ese primer contacto, creando 
perfiles falsos con edades y gustos similares a los del menor, de manera que le 
resulte atractivo e interesante, para que acepte su solicitud de amistad. Puede 
llegar a proponerle seguir conversando en privado por mensajería instantánea o 
videollamada, como por ejemplo WhatsApp o Skype. 


Una vez iniciada esa relación de amistad, ganarán confianza, El objetivo es hacer 
que el menor se sienta cómodo y comprendido, incluso puede que le engatuse con 
algún regalo, físico o virtual (un móvil nuevo, dinero, saldo para hablar por 
teléfono o créditos para su videojuego favorito), o con la promesa de una relación 
perfecta. 


De este modo, poco a poco podrán intimar, subir el tono de las conversaciones y 
conseguir que el menor baje la guardia, para que le confíe una imagen o vídeo 
comprometido, o algún secreto privado. Esto se utilizará como arma de chantaje: 
una vez que tiene en su poder material para manipular al menor, le exigirá más 
imágenes y vídeos, o incluso llegar a un encuentro en persona. Si no cumple con 
sus deseos, le amenazará con hacer públicos todos esos contenidos 
comprometidos. 


¿Cuáles son las consecuencias? Las consecuencias pueden ser de diferente 
gravedad dependiendo del alcance del delito, aunque en cualquier caso, el riesgo 
de daños para el menor es alto: 


Abuso y agresión sexual. La petición de imágenes o vídeos de carácter sexual es 
en sí mismo un abuso. Aunque 4 veces es el menor el que envía este contenido de 
forma “voluntaria”, manipulado en cualquier caso por parte del agresor, en otras 
ocasiones la víctima es chantajeada para que facilite los materiales 
comprometidos. En último término, el agresor podría llevar a cabo agresiones 
sexuales físicas comprometiendo la seguridad física y emocional del menor. 


Ansiedad y depresión. Entre las consecuencias psicológicas más habituales 
aparecen la ansiedad y la depresión, presentándose secuelas muy diversas en 
función del abuso, su duración, el apoyo recibido y otras variables. 


Problemas derivados en el rendimiento académico, sociabilidad y afectividad. 
Enfrentarse a una situación de grooming afecta seriamente a todos los ámbitos 
de la vida del menor, desde daños a su autoestima y la confianza en sí mismo, 
hasta la disminución de la concentración y la atención en clase, o la pérdida de 
amistades. También puede aparecer desinterés por sus actividades de ocio 
favoritas o dificultades a la hora de relacionarse con otras personas, entre otros, 


En una situación de grooming, las víctimas tienden a ocultar las consecuencias 
por sentimientos de vergiienza o culpabilidad. Pueden incluso pensar que la 
relación que mantienen con el agresor es real, y no ser conscientes de que están 
siendo o han sido víctimas de un abuso, 


Prevención Establecer unos hábitos de navegación seguros. Acordar unas 
normas de uso de Internet en casa favorecerá su responsabilidad y su seguridad 
al conectarse, Debemos establecer unos horarios de uso y cuál será el lugar para 
usar esos dispositivos, procurando que sean espacios comunes. 


Extremar la precaución al conversar online. Para los menores, un desconocido 
puede dejar de serlo si ya han hablado un par de veces por Internet. Puede incluso 
que el atacante sea una persona que sí conocen en persona. Por ello, en cualquier 
conversación online debemos ser cautos a la hora de compartir nuestra 
información personal y mantenernos alerta: no todo es lo que parece. 


Evitar prácticas de riesgo. En Internet es bastante fácil que alguien se haga pasar 
por quien no es. Por ello, es recomendable evitar prácticas como el sexting, así 
como no contactar o quedar con personas a las que no conocemos en persona. 
Siempre que alguien proponga un encuentro, comunicárselo a un adulto de 
confianza. 


Ser conscientes del uso que hacen de la cámara del móvilo WebCam. Es necesario 
plantearnos si son suficientemente maduros para tener su propio móvil o 
dispositivo, con la responsabilidad que eso conlleva. Enviar fotos o realizar 
videollamadas es un riesgo sobre el que no siempre reflexionan, pueden producir 
un contenido comprometedor o íntimo sin que ellos sean conscientes de ello. 
Mientras no se estén usando, las cámaras deben estar tapadas, y sólo utilizarse de 
orma meditada y con precaución. 


Comunicación y sensibilización. Hablar con naturalidad del amor y la sexualidad 
les ayudará a diferenciar las relaciones saludables de las que no lo son. Deben 
conocer con claridad cómo ocurre una situación de grooming y sus consecuencias 
para saber cómo protegerse. Además, una buena comunicación nos permitirá 
conocer sus hábitos en Internet y sus amistades online. Frente a un problema, 
podrán acudir a nosotros o a un adulto de referencia con el que se sientan 
cómodos. 


Acompañamiento y supervisión. El acceso de los menores a Internet debe ser 
progresivo y contar con el respaldo de un adulto, para que aprendan poco a poco 
cómo utilizar las nuevas tecnologías de forma segura y responsable. Para los más 
pequeños, podemos además instalar sistemas de control parental en los 
dispositivos, para limitar su uso y supervisar su actividad. 


Cómo reaccionar en caso de problemas 


Red de apoyo. Deben saber que pueden acudir a los adultos de su confianza en 
busca de ayuda, ya que se trata de un problema de gravedad. Es el momento de 
transmitir al menor una actitud de seguridad y madurez para que se sienta 
protegido. 


Ser prudentes y mantener la calma, Si el menor ha decidido dar el paso de 
contarnos lo que está sucediendo, debemos valorar el esfuerzo que eso supone y 
no dudar o cuestionar sus palabras. No culpabilizar a la víctima y reafirmar 
muestro apoyo incondicional. 


Recoger información. No debemos dejarnos llevar por la situación o actuar 
irreflexivamente, Contactar con el acosador o borrar información (contenidos 
enviados, conversaciones, perfiles en redes sociales, etc.) puede dificultar la 
resolución del problema o incluso agravarlo. 


Nunea aceptar un chantaje. Si nos encontramos ante un agresor que tiene (o dice 
tener) alguna información sensible en su poder, nunca debemos ceder a la 
manipulación, ya que empeorará la situación, 


Denuncia. Ante una situación de grooming es imprescindible contactar con las 
Fuerzas y Cuerpos de seguridad. Es un delito complejo y ellos sabrán indicarnos 
los pasos que debemos seguir. Además, puede haber otros menores afectados por 
un mismo acosador: con nuestra denuncia nos implicaremos en su detención, 


Ayuda psicológica. Las consecuencias pueden ser difíciles de afrontar, tanto para 
el menor como para su familia, El centro de salud y su centro educativo pueden 
ofrecer apoyo emocional y seguimiento si es necesario. 
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El traje nuevo del Emperador 


Hans Christian Andersen 


Hace muchos años había un Emperador tan aficionado a los trajes 
nuevos, que gastaba todas sus rentas en vestir con la máxima 
elegancia. 


No se interesaba por sus soldados ni por el teatro, ni le gustaba salir 
de paseo por el campo, a menos que fuera para lucir sus trajes nuevos. 
Tenía un vestido distinto para cada hora del día, y de la misma manera 
que se dice de un rey: “Está en el Consejo”, de nuestro hombre se 
decía: “El Emperador está en el vestuario”. 


La ciudad en que vivía el Emperador era muy alegre y bulliciosa. 
Todos los días llegaban a ella muchísimos extranjeros, y una vez se 
presentaron dos truhanes que se hacían pasar por tejedores, 
asegurando que sabían tejer las más maravillosas telas. No solamente 
los colores y los dibujos eran hermosísimos, sino que las prendas con 
ellas confeccionadas poscían la milagrosa virtud de ser invisibl 
toda persona que no fuera apta para su cargo o que fuera 
irremediablemente estúpida. 


¡Deben ser vestidos magníficos! -pensó el Emperador. Silos tuviese, 
podría averiguar qué funcionarios del reino son ineptos para el cargo 
que ocupan. Podría distinguir entre los inteligentes y los tontos. Nada, 
que se pongan enseguida a tejer la tela-, Y mandó abonar a los dos 
pícaros un buen adelanto en metálico, para que pusieran manos a la 
obra cuanto antes. 


Ellos montaron un telar y simularon que trabajaban; pero no tenían 
nada en la máquina. A pesar de ello, se hicieron suministrar las sedas 
más finas y el oro de mejor calidad, que se embolsaron bonitamente, 
mientras seguían haciendo como que trabajaban en los telares vacíos 
hasta muy entrada la noche. 


«Me gustaría saber si avanzan con la tela»-, pensó el Emperador. Pero 
había una cuestión que lo tenía un tanto cohibido, a saber, que un 
hombre que fuera estúpido o inepto para su cargo no podría ver lo que 
estaban tejiendo. No es que temiera por sí mismo; sobre este punto 
estaba tranquilo; pero, por si acaso, prefería enviar primero a oro, 
para cerciorarse de cómo andaban las cosas. Todos los habitantes de 
la ciudad estaban informados de la particular virtud de aquella tela, y 
todos estaban impacientes por ver hasta qué punto su vecino era 
estúpido o incapaz. 


«Enviaré a mi viejo ministro a que visite a los tejedores -pensó el 
Emperador-. Es un hombre honrado y el más indicado para juzgar de 
las cualidades de la tela, pues tiene talento, y no hay quien desempeñe 
el cargo como él». 


El viejo y digno ministro se presentó, pues, en la sala ocupada por los 
dos embaucadores, los cuales seguían trabajando en los telares vacíos. 
«¡Dios nos ampare! -pensó el ministro para sus adentros, abriendo 
unos ojos como naranjas-. ¡Pero si no veo nada!». Sin embargo, no 
soltó palabra, 


Los dos fulleros le rogaron que se acercase y le preguntaron si no 
encontraba magníficos el color y el dibujo. Le señalaban el telar vacío, 
y el pobre hombre seguía con los ojos desencajados, pero sin ver nada, 
puesto que nada había. «¡Dios santo! -pensó-. ¿Seré tonto acaso? 
Jamás lo hubiera creído, y nadie tiene que saberlo. ¿Es posible que 
sea inútil para el cargo? No, desde luego no puedo decir que no he 
visto la tela». 


-¿Qué? ¿No dice Vuecencia nada del tejido? -preguntó uno de los 
tejedores. 


-¡Oh, precioso, maravilloso! -respondió el viejo ministro mirando a 
través de los lentes-. ¡Qué dibujo y qué colores! Desde luego, diré al 
Emperador que me ha gustado extraordinariamente. 


-Nos da una buena alegría «respondieron los dos tejedores, dándole 
los nombres de los colores y describiéndole el raro dibujo. El viejo 
tuvo buen cuidado de quedarse las explicaciones en la memoria para 
poder repetirlas al Emperador; y así lo hizo, 


Los estafadores pidieron entonces más dinero, seda y oro, ya que lo 
necesitaban para seguir tejiendo. Todo fue a parar a sus bolsillos, pues 
ni una hebra se empleó en el telar, y ellos continuaron, como antes, 
trabajando en las máquinas vacías. 


Poco después el Emperador envió a otro funcionario de su confianza 
a inspeccionar el estado de la tela e informarse de si quedaría pronto 
lista. Al segundo le ocurrió lo que al primero; miró y miró, pero como 
en el telar no había nada, nada pudo ver. 


-¿Verdad que es una tela bonita? «preguntaron los dos tramposos, 
señalando y explicando el precioso dibujo que no existía. 


«Yo no soy tonto -pensó el hombre-, y el empleo que tengo no lo 
suelto. Sería muy fastidioso. Es preciso que nadie se dé cuenta». Y se 
deshizo en alabanzas de la tela que no veía, y ponderó su entusiasmo 
por aquellos hermosos colores y aquel soberbio dibujo. 


¡Es digno de admiración! «dijo al Emperador. 


“Todos los moradores de la capital hablaban de la magnífica tela, tanto, 
que el Emperador quiso verla con sus propios ojos antes de que la 
sacasen del telar. Seguido de una multitud de personajes escogidos, 
entre los cuales figuraban los dos probos funcionarios de marras, se 
encaminó a la casa donde paraban los pícaros, los cuales continuaban 
tejiendo con todas sus fuerzas, aunque sin hebras ni hilados. 


-¿Verdad que es admirable? -preguntaron los dos honrados 
dignatarios-. Fíjese Vuestra Majestad en estos colores y estos dibujos 
-y señalaban el telar vacío, creyendo que los demás veían la tela. 


«¡Cómo! -pensó el Emperador-. ¡Yo no veo nada! ¡Esto es terrible! 
¿Seré tan tonto? ¿Acaso no sirvo para emperador? Sería espantoso». 


-¡Oh, sí, es muy bonita! dijo-. Me gusta, la apruebo-. Y con un gesto 
de agrado miraba el telar vacío; no quería confesar que no veía nada. 


“Todos los componentes de su séquito miraban y remiraban, pero 
ninguno sacaba nada en limpio; no obstante, todo era exclamar, como 
el Emperador: -ioh, qué bonito!-, y le aconsejaron que estrenase los 
vestidos confeccionados con aquella tela en la procesión que debía 
celebrarse próximamente. -¡Es preciosa, elegantísima, estupenda!- 
corría de boca en boca, y todo el mundo parecía extasiado con ella. 


El Emperador concedió una condecoración a cada uno de los dos 
bribones para que se las prendieran en el ojal, y los nombró tejedores 
imperiales. 


Durante toda la noche que precedió al día de la fiesta, los dos 
embaucadores estuvieron levantados, con dieciséis lámparas 
encendidas, para que la gente viese que trabajaban activamente en la 
confección de los nuevos vestidos del Soberano. Simularon quitar la 
tela del telar, cortarla con grandes tijeras y coserla con agujas sin 
hebra; finalmente, dijeron: -¡Por fin, el vestido está listo! 


Llegó el Emperador en compañía de sus caballeros principales, y los 
dos truhanes, levantando los brazos como si sostuviesen algo, dijeron: 


-Esto son los pantalones. Ahí está la casaca. -Aquí tienen el manto... 
Las prendas son ligeras como si fuesen de telaraña; uno creería no 
llevar nada sobre el cuerpo, mas precisamente esto es lo bueno de la 
tela. 


¡Si! -asintieron todos los cortesanos, a pesar de que no veían nada, 
pues nada había. 


-¿Quiere dignarse Vuestra Majestad quitarse el traje que lleva - 
dijeron los dos bribones- para que podamos vestirle el nuevo delante 
del espejo? 


Quitose el Emperador sus prendas, y los dos simularon ponerle las 
diversas piezas del vestido nuevo, que pretendían haber terminado 
poco antes. Y cogiendo al Emperador por la cintura, hicieron como si 
le atasen algo, la cola seguramento; y el Monarca todo era dar vueltas 
ante el espejo. 


-iDios, y qué bien le sienta, le va estupendamente! -exclamaban 
todos-. ¡Vaya dibujo y vaya colores! ¡Es un traje precioso! 


-El palio bajo el cual irá Vuestra Majestad durante la procesión, 
aguarda ya en la calle — anunció el maestro de Ceremonias. 


-Muy bien, estoy a punto -dijo el Emperador-. ¿Verdad que me sienta 
bien? — y volviose una vez más de cara al espejo, para que todos 
creyeran que veía el vestido. 


Los ayudas de cámara encargados de sostener la cola bajaron las 
manos al suelo como para levantarla, y avanzaron con ademán de 
sostener algo en el aire; por nada del mundo hubieran confesado que 
no veían nada. Y de este modo echó a andar el Emperador bajo el 
magnífico palio, mientras el gentío, desde la calle y las ventanas, 
decía: 


-¡Qué preciosos son los vestidos muevos del Emperador! ¡Qué 
magnífica cola! ¡Qué hermoso es todo! 


Nadie permitía que los demás se diesen cuenta de que nada veía, para 
no ser tenido por incapaz en su cargo o por estúpido. Ningún traje del 
Monarca había tenido tanto éxito como aquél. 


-iPero si no lleva nada! -exclamó de pronto un ni 


¡Dios bendito, escuchen la voz de la inocencia! «dijo su padre; y todo 
el mundo se fue repitiendo al oído lo que acababa de decir el pequeño. 


-iNo lleva nada; es un chiquillo el que dice que no lleva nada! 
¡Pero si no lleva nada! -gritó, al fin, el pueblo entero. 

Aquello inquietó al Emperador, pues barruntaba que el pueblo tenía 

razón; mas pensó: «Hay que aguantar hasta el fin». Y siguió más 

altivo que antes; y los ayudas de cámara continuaron sosteniendo la 


inexistente cola. 


FIN 


Control Parental 
¿POR JUÉ SE PRODUCE EL SEXTING? 
'atricia Peyró 


Los adolescentes utlizan sus dispositivos como una forma natural de relacionar, 
minimizando los problemas que puedan derivarse del eovío de marecial gráfico o 
Sudiovisual.. Ente estos problemas podemos señalar el ring Sic * mo una 
potencial fuente de posteior cifinhuling entre adolescentes. — Entre sus 
Eensecuencias negativa, afecta nO sólo a la seguridad del menor, Sino muy 
especialmente a sl reputación y asu salod mental, 


uso con el gramin elseting conse uno delo grandes peligros presentes e 
la ra de inérne pára niños y Adolescentes, Aunque Ccnen Pano en onda, son 
difegentes. El sexi habla de una relación establecida de forma consensuada entre 
adolescentes y pr aque intercambian imágenes de comenido crónico. Por su part, 
¿andas habla de rbomin nos eermos aupa eació sabecida e ui, 
dela estimulación seasal o el eslizr una sexcorsiónpostenor al niño, para lo cual se 
hace pasar por alguien de su edad. 


Enel sexting la propia persona envía fotos sexuales que, fuera de contexto, podrían 
comprometerla socialmente 


Una delas razones pasa por estimular sexualmente al destinatario del mensaje, con el 
que típicamente la Chica mantiene una relación ' 


loci pcs qero serlo que; fas de cts, poll 
Sd radica isdcan que es abinclanzs na clica que emi ls fotos aque 
caido de ear pito de colore eel Jas de Hi y coreo 
ven caba anvado lee, panel cool del Ion, que poden 
vna difasión masiva cn las manos de la persona equivocada. 


La motivación del joven para baero see estar en amar l tención de su pareja y buscar 
aprobación een, sn embargo e camino eubovcado para baoró. 


El sexting es un fenómeno muy popular entre adolescentes, pero viene cargado de 
riesgos 


La motivación para cl intercambio de fotos 
E general existe una cierta presión adolescente para actuar como los demás chicos 
de su edad. También en cuanto a sexo, el cual pretenden «normalizar», cuando a su 
edad todavía tiene una componente emocional muy fuere y muy condicionada a su 
inmadorez. Es por ello que algunas niñas «prescaderáne actuar de forma relajada 


propios pere sociales, como el de nsagram, Y todo a cambio de un puñado de 


La propia inmadurez de la adolescente la hará creer en un romance idlico y 
enmarcado en un amor eterno en el que no se cuestiona la confianza de su pareja 
adolescente. Y precisamente será como «prueba de amor» el modo en que típicamente 


el sexting tenga lugar. 


La facilidad con la quese hacen fotos y vídeos através de os propios dispositivos de 
Tos jóvenes, y su rápida transmisión hacen que el incercambio de imágenes sea una 
pei cotidiana Entre los más Jovenes 


Las dpto ponen medio may fly ace para ftagra rabia y difundirlas 
gene de cotendo eri de tlcdad dd 


Riesgos del sextis 
La facilidad con la que se hacen fotos y vídeos a través de los propios dispositivos de 
los jóvenes, y su rápida transmisión Nacen que el intercambio de imágenes sea una 
práctica cotidiana entre los más jóvenes. Sin embargo, la propagación pública de esas. 
imágenes puede tener consecuencias fatales, 


En caso de que las fotografías se lleguen a compartir, la persona implicada en ctas 
imágenes core un alo leo de convertese en l pasto delas buelas de todo su gropo 
de iguales: Esto es, niños de su misma cdad y gencralmente dentro del entorno de su 
colegio. Como consecuencia, con el setig se precipita peligrosamente e ies de 
acoso escolar y cer 


Fsexting 


a 


